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Uwagi i notatki

ﬁ UWAGA: Napis UWAGA wskazuje wazng informacje, ktdra pozwala lepiej wykorzystac posiadany system komputerowy. UWAGA oznacza wazna,
wiadomos¢, ktdra pomoze lepiej wykorzysta¢ komputer.
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Przelaczanie na widok klasyczny

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

@ Zmiana interfejsu uzytkownika na widok klasyczn

@ Zmiana folderéw na widok klasyczny

@ Zmiana menu Start na widok klasyczny

@ Zmiana Panelu sterowania na widok klasyczny

Mozesz zmieni¢ wyglad swoich folderéw, menu Start, panelu sterowania oraz okien aplikacji, tak aby byly bardziej podobne do poprzednich wersji systemu
operacyjnego Windows®.

ﬂ UWAGA: Procedury zamieszczone w niniejszym dokumencie napisane zostaty z przeznaczeniem dla podstawowego widoku systemu Windows Vista™,
wiec moga nie dziataé, jezeli komputer bedzie ustawiony na widok klasyczny.

Zmiana interfejsu uzytkownika na widok klasyczny

Aby przetaczy¢ wszystkie elementy (pulpit, okna aplikacji itd.) na widok klasyczny, wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Kliknij prawym przyciskiem myszy pulpit i wybierz Personalize (Personalizuj).
2. Kliknij Theme (Kompozycja).
3. Wybierz Windows Classic (Klasyczny Windows) z rozwijanej listy Theme (Kompozycja).

4. Kliknij Apply (Zastosuj), a nastgpnie OK.
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Zmiana folderéw na widok klasyczny
Aby zmieni¢ tylko foldery na wyglad klasyczny, wykonaj nastepujgce czynnosci:

1. KIliknij przycisk Start, a nastepnie kliknij pozycje Control Panel (Panel sterowania).

2. Kliknij Appearance and Personalization (Wyglad i personalizacja).

3. Kliknij Folder Options (Opcje folderéw) lub kliknij opcje Use Classic Windows folders (Uzyj klasycznych folderéw Windows) wyswietlong w Folder
Options (Opcje folderéow).

4. W zaktadce General (Ogdlne), wybierz Use Windows classic folders (Uzyj klasycznych folderéw Windows).

5. Kliknij Apply (Zastosuj), a nastepnie kliknij OK.

Zmiana menu Start na widok klasyczny
Aby zmieni¢ tylko menu Start na widok klasyczny, wykonaj nastepujgce czynnosci:

1. Kiliknij przycisk Start, a nastepnie kliknij polecenie Control Panel (Panel sterowania).
2. Kliknij Appearance and Personalization (Wyglad i personalizacja).

3. Kliknij Taskbar and Start Menu (Pasek zadan i menu Start) lub kliknij Customize the Start menu (Dostosuj menu Start), ktére mozna wyswietli¢ w
Taskbar and Start Menu (Pasek zadan i menu Start).

4. W zakfadce Start Menu (menu Start), wybierz Classic Start Menu (Klasyczne menu Start).

5. Kliknij Apply (Zastosuj), a nastepnie OK.

Zmiana Panelu sterowania na widok klasyczny
Aby zmieni¢ Panel sterowania na widok klasyczny, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. KIliknij przycisk Start, a nastepnie kliknij polecenie Control Panel (Panel sterowania).

2. Kliknij Classic View (Widok klasyczny) umieszczony w lewej kolumnie.

Powrét do spisu tresci
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Personalizacja pulpitu

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

@ Zmiana tla puplitu

@ Wybdr kompozycii pulpitu

@ Wybieranie wygaszacza ekranu
@ Zmiana menu Start

@ Tworzenie i rozmieszczanie skrétéw

Mozesz spersonalizowaé widok puplitu, menu, okien i innych elementéw systemu Microsoft® Windows Vista™. Mozesz takze zmieni¢ dzwigki, ktdre wskazuja
wydarzenia, takie jak otrzymanie wiadomosci e-mail.

Aby uzyska¢ dostep do opcji personalizacji:

1. Kliknij prawym klawiszem na pulpit i wybierz Personalize (Personalizuj).

2. Przejrzyj opcje wyswietlone na ekranie. Klikniecie opcji wy$wietla dodatkowe informacje nt. zmiany wygladu pulpitu.

Zmiana tla pulpitu

Tto pulpitu (lub tapeta) jest to obraz wyswietlany na pulpicie Windows Vista.
1. Kliknij prawym przyciskiem pulpit i wybierz Personalize (Personalizuj).
2. Kliknij Desktop Background (Tto pulpitu).

3. Eksploruj elementy z rozwijanej listy Picture Location (Lokalizacja obrazu). Niniejsze menu udostepnia duzy wyboér zdjec, jednolitych koloréw oraz
innych obrazéw, ktére moga by¢ wyswietlone jako tto pulpitu.

4. Wybierz element z rozwijanej listy Picture Location (Lokalizacja obrazu) i kliknij OK.

UWAGA: Inny sposoéb, oprdcz listy rozwijanej Picture Location (Lokalizacja obrazu), to klikniecie przycisku Browse (Przegladaj), aby zlokalizowac
dodatkowe obrazy, ktére mozna wykorzystac jako tto pulpitu lub tapete.

Wybor kompozycji pulpitu

Kompozycja pulpitu odnosi sie do wygladu pulpitu i okien aplikacji.
1. Prawym przyciskiem kliknij pulpit i wybierz Personalize (Personalizuj).
2. Kliknij Theme (Kompozycja).
3. Eksploruj elementy z rozwijanej listy Theme (Kompozycja).

4. Kliknij Apply (Zastosuj), a nastepnie kliknij OK.

Wybieranie wygaszacza ekranu

Wygaszacz ekranu jest wyswietlany wowczas, gdy komputer jest wtaczony, ale jest bezczynny przez okreslony czas.

1. Kliknij prawym klawiszem pulpit i wybierz Personalize (Personalizuj).
2. Kliknij Screen Saver (Wygaszacz ekranu).
3. Eksploruj elementy z rozwijanej listy Screen saver (Wygaszacz ekranu).

4. Wybierz element z rozwijanej listy Screen saver (Wygaszacz ekranu) i kliknij Apply (Zastosuj), a nastepnie kliknij OK.

Zmiana menu Start
Dodatkowo, oprécz zmiany menu Start na Widok klasyczny, Windows Vista udostepnia inne opcje personalizacji menu Start.

1. KIliknij przycisk Start, a nastepnie kliknij pozycje Control Panel (Panel sterowania).
2. Kliknij Appearance and Personalization (Wyglad i personalizacja).

3. Eksploruj opcje w Taskbar and Start menu (Pasek zadan i menu Start). Te opcje umozliwig Ci zmiane obrazu wykorzystywanego w menu Start,
przetaczenie do klasycznego menu Start, oraz inne elementy personalizacji.

4. Postepuj zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi na ekranie, aby spersonalizowaé¢ menu Start.

Tworzenie i rozmieszczanie skrotow

Skrot jest to ikona na pulpicie, ktdra zapewnia szybki dostep do czesto uzywanych programoéw, plikéw, folderéw i napedéw. Dwukrotne kliknigecie skrotu
otwiera element (taki jak plik lub aplikacja) bezposrednio z pulpitu.

ﬂ UWAGA: Jesli nie widzisz pulpitu, zminimalizuj wszystkie okna, aby stat sie on widoczny.
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Aby utworzy¢ skrét

Aby utworzy¢ skrot na pulpicie, kliknij lewym przyciskiem i przeciagnij element, do ktérego chcesz utworzyé skrét na pulpicie.
Aby otworzyc¢ element, nalezy dwukrotnie klikna¢ ikone skroétu, ktéra znajduje sie na pulpicie.

Aby usunaé skrot

1. Kliknij prawym klawiszem skrét na pulpicie.
2. Kliknij Delete (Usun).

3. Kliknij Yes (Tak).

Skrot zostat usuniety, ale element (taki jak plik lub aplikacja), do ktérego zostat utworzony skroét, pozostaje niezmieniony.

Powrét do spisu tresci
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Praca na plikach

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

Tworzenie kopii zapasowych plikdw
Wyszukiwanie plikdéw

[

[

@ Kopiowanie i wklejanie plikéw
@ Zmienianie nazw plikéw
o
o
o

Usuwanie plikéw
Odzyskiwanie plikéw z kosza

Opréznianie kosza

W nastepujacych rozdziatach sg przedstawione podstawowe czynnosci niezbedne do pracy na plikach.

Tworzenie kopii zapasowych plikow

Aby zapobiec lub zminimalizowac straty danych, nalezy archiwizowa¢ dysk twardy co najmniej raz w tygodniu oraz codziennie archiwizowac te pliki, ktére
zostaty zmienione. Napedy dyskow CD-RW sg urzadzeniami, ktére umozliwiajg zapisywanie duzych ilosci danych na dyskach CD-R lub CD-RW. Tych napedoéw i
dostarczanego wraz z nimi oprogramowania do tworzenia kopii zapasowych nalezy uzywac jako urzadzen do tworzenia kopii zapasowych. Mozna takze
wykorzystac inne no$niki do archiwizacji danych, takie jak DVD itp.

- . -y z

Wyszukiwanie plikow

Aby zlokalizowac plik, wykonaj nastgpujace czynnosci:
1. KIliknij przycisk Start i kliknij Search (Wyszukaj).

2. Wykonaj jedna z ponizszych czynnosci:

1 Wpisz files (pliki) w oknie wyszukiwania umieszczonym w gérnym prawym rogu. W ten sposéb wyswietlone zostang wszystkie pliki i foldery
znajdujace sie¢ na komputerze. Przeszukaj w celu zlokalizowania zadanego pliku.

Wpisz nazwe pliku, ktérego szukasz. W ten sposéb wyswietlony zostanie okreslony plik.

Rozwin opcje Advanced Search (Wyszukiwanie zaawansowane), umieszczong ponizej okna wyszukiwania. Wyszukiwanie zaawansowane
umozliwia okreslenie dodatkowych informacji podczas lokalizacji pliku.

Kopiowanie i wklejanie plikéw
Aby skopiowac i wklei¢ plik, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Znajdz plik, ktéry chcesz skopiowad.
2. Kliknij prawym przyciskiem plik i wybierz Copy (Kopiuj).
3. Przejdz do lokalizacji, do ktorej chcesz wklei¢ plik.

4. Kliknij prawym przyciskiem lokalizacje i wybierz Paste (Wklej).

- - . ay z
Zmienianie nazw plikéw
Aby zmieni¢ nazwe pliku, wykonaj nastgpujace czynnosci:

1. Znajdz plik, ktdrego nazwe chcesz zmienic.

2. Kliknij prawym przyciskiem plik i wybierz Rename (Zmien nazwe). Ta czynnos¢ zmienia nazwe plikdw na pole tekstowe, w ktérym mozna edytowac lub
zmieni¢ nazwe pliku.

3. Wpisz nowg nazwe, a po zakonczeniu kliknij myszg poza polem tekstowym.
POUCZENIE: Jezeli wy$Swietlone jest takze rozszerzenie nazwy pliku, nie nalezy go zmienia¢ podczas zmiany nazwy pliku. Rozszerzenie nazwy pliku to
trzy ostatnie znaki po kropce. Zmiana rozszerzenia nazwy pliku moze uniemozliwi¢ poprawne odczytywanie danego pliku.
. .y z
Usuwanie plikow
Jezeli usuniesz plik, zostanie on przeniesiony do kosza i pozostanie tam do chwili opréznienia kosza.

° POUCZENIE: Pliki usuniete z zewnetrznego no$nika danych lub z sieci sq usuwane nieodwracalnie. Nie sa one przenoszone do kosza.

POUCZENIE: Nie nalezy usuwac zadnych plikdw, ktdére stanowig cze$¢ zainstalowanego programu. W przeciwnym przypadku program moze nie
nadawac sie do uzytku.

Aby usuna¢ plik, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Znajdz plik, ktéry chcesz usuna¢.

2. Kliknij prawym przyciskiem plik i wybierz Delete (Usun).
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3. Kliknij Yes (Tak), aby wysta¢ plik do kosza.

Odzyskiwanie plikow z kosza

Pliki usuniete z dysku twardego komputera pozostajg w koszu do momentu opréznienia kosza. Jezeli kosz nie zostat oprdzniony, mozliwe jest przywrécenie
pliku do poprzedniej lokalizacji.

° POUCZENIE: Pliki usuniete z zewnetrznego nos$nika danych lub z sieci sa usuwane nieodwracalnie. Nie sg one przenoszone do kosza.

1. Kliknij dwukrotnie ikong Recycle Bin (Kosz). Ta czynno$¢ otwiera Kosz i wyswietla jego zawartosc.

2. Prawym przyciskiem kliknij plik, ktéry chcesz odzyskac, i wybierz Restore (Przywrdc). Ta czynnos¢ usuwa plik z Kosza i przywraca go do poprzedniej
lokalizacji.

S -
Oproznianie kosza
Usuniete pliki pozostajq w Koszu i zajmujg miejsce na dysku twardym do momentu usuni€gcia ich z Kosza.

o POUCZENIE: Pliki usuniete z zewnetrznego nosnika danych i z sieci s usuwane nieodwracalnie. Nie sg one przenoszone do kosza.

1. Kliknij dwukrotnie ikone Recycle Bin (Kosz). Ta czynno$¢ otwiera Kosz i wyswietla jego zawarto$c.
2. Kliknij Empty the Recycle Bin (Oproznij kosz).

3. Kliknij Yes (Tak), aby nieodwracalnie usuna¢ zawartos$¢ Kosza.

Powrét do spisu tresci


file:///E:/Software/WinVista/po/html/index.htm

Powrét do spisu tresci

Konserwacja zasilania akumulatorowego dla komputeréw przenosnych

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

@ Wskazéwki dotyczace zarzadzania energia

° Ustawienia zarzadzania energiq

W zaleznosci od sposobu korzystania z komputera przeno$nego, mozliwe jest wydtuzenie pracy akumulatora przed jego ponownym dotadowaniem lub
wymiang. Nastepujace rozdziaty zawierajq informacje dotyczace konserwowania zasilania akumulatorowego.

Wskazoéwki dotyczace zarzadzania energia

Jesli jest to mozliwe, podtaczaj komputer do gniazda elektrycznego, poniewaz czas eksploatacji akumulatora jest w duzym stopniu zalezny od
czestotliwosci jego tadowania.

Ustaw komputer w Trybie oczekiwania, jezeli go pozostawiasz na diuzszy czas. Jezeli nie bedziesz uzywac¢ komputera przez kilka dni, wytacz go.

Wybierz schemat zasilania, ktéry odpowiada wykorzystywanej mocy i szybkosci systemu.

Wykorzystuj ustawienia zarzadzania energig do oszczedzania mocy w ramach codziennego korzystania z komputera.

& UWAGA: Podrecznik uzytkownika komputera moze dostarczy¢ dodatkowych informacji o oszczedzaniu energii akumulatora.

Ustawienia zarzgadzania energiq

Windows Vista™ udostepnia ustawienia zasilania, ktore pomagaja oszczedzi¢ energie akumulatora podczas normalnego korzystania z komputera. Te
ustawienia to m.in. schematy zasilania, ktére kontrolujg zaréwno wykorzystanie akumulatora, jak i dziatanie systemu. Mozliwe jest takze wyregulowanie
ustawien, co do czasu wejécia komputera w Stan uspienia.

1. KIliknij przycisk Start umieszczony w dolnym lewym rogu pulpitu systemu Windows Vista.
2. Kliknij pozycje Control Panel (Panel sterowania).
3. Kliknij Mobile PC (Przeno$ny PC).

4. Przejrzyj opcje wyswietlone w Power Options (Opcje zasilania). Klikniecie opcji wy$wietla dodatkowe informacje i umozliwia zmiang ustawien zasilania.

Powrot do spisu tresci
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Praca z programami

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

@ Uruchamianie programu
@ Dodawanie oprogramowania

@ Usuwanie oprogramowania

Nastepujace rozdziaty opisujg podstawowe czynnos$ci podczas pracy z programami i oprogramowaniem.

Uruchamianie programu
Aby uruchomi¢ program lub aplikacje oprogramowania, wykonaj nastepujace czynnos$ci:

1. KIliknij przycisk Start.

2. Jezeli program nie jest wymieniony w menu Start, wybierz All Programs (Wszystkie programy), aby wyswietli¢ wszystkie programy zainstalowane na
komputerze.

3.  Kliknij program, ktéry chcesz uruchomic.

Dodawanie oprogramowania
Aby zainstalowa¢ nowe oprogramowanie, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Aby sprawdzi¢, czy oprogramowanie jest juz zainstalowane w komputerze, kliknij przycisk Start i wybierz All Programs (Wszystkie programy). Jezeli
program wystepuje w menu All Programs (Wszystkie programy) lub menu Start, oprogramowanie zostafo juz zainstalowane.

2. Sprawdz wymagania techniczne oprogramowania, aby upewnic sig, ze jest ono zgodne z komputerem, oraz ze jest wystarczajaco duzo wolnego
miejsca na dysku twardym i pamieci, aby zainstalowac i korzysta¢ z oprogramowania.

3. Tymczasowo wytacz oprogramowanie antywirusowe dziatajgce na komputerze. Aby wytaczy¢ oprogramowanie antywirusowe, zobacz dokumentacje
dostarczang wraz z oprogramowaniem antywirusowym.

0 POUCZENIE: Po wytaczeniu oprogramowania antywirusowego w komputerze nie bedg wykrywane wirusy. Po zakonczeniu instalacji ponownie wtacz
oprogramowanie antywirusowe.

4. W10z instalacyjng ptyte CD lub DVD oprogramowania i postepuj zgodnie z instrukcjami dostarczonymi z oprogramowaniem.

Jezeli plyta instalacyjna CD lub DVD nie uruchomi sie automatycznie, kliknij przycisk Start i kliknij Computer (Komputer). Prawym przyciskiem kliknij ikone
napedu, do ktérego wiozona jest plyta CD lub DVD, kliknij Open (Otwdrz), a nastepnie wyszukaj plik instalacyjny (setup.exe, install.exe itp.).

° POUCZENIE: Nie naciskaj przycisku wysuwania napedu umieszczonego na przednim panelu napedu CD lub DVD, gdy komputer uzyskuje dostep do
nosnika.

5. Po zainstalowaniu oprogramowania nalezy ponownie wiaczy¢ oprogramowanie antywirusowe. Aby ponownie wiaczy¢ oprogramowanie antywirusowe,
zobacz dokumentacje, ktora jest dostarczana wraz z oprogramowaniem antywirusowym.

Usuwanie oprogramowania

POUCZENIE: Nie nalezy przerywac ani zatrzymywac procesu usuwania po jego uruchomieniu, w przeciwnym przypadku mozna utraci¢ dane lub
uszkodzi¢ system operacyjny.

Aby usuna¢ oprogramowanie, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Kiliknij przycisk Start, a nastepnie kliknij pozycje Control Panel (Panel sterowania).
2. W opcji Programs (Programy), kliknij Uninstall a program (Odinstaluj program).

3. Wybierz program, ktéry chcesz odinstalowac i kliknij Uninstall (Odinstaluj).

Niektérych programdéw nie mozna odinstalowac za pomoca tego okna. Aby zapoznac sie z instrukcjami dotyczacymi sposobu usuwania programoéw, ktdre nie
wystepuja na liscie, zobacz dokumentacje, ktéra jest dostarczana wraz z oprogramowaniem.

Powrét do spisu tresci
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Wilaczanie i wytaczanie komputera

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

@ Wiaczanie komputera

@ Wytaczanie komputera
@ Uzywanie trybu u$pienia
@ Wylogowanie sie

Nastepujace rozdzialy opisujg wiaczanie i wytaczanie komputera. Aby uniknaé opdznienia przed catkowitym wytaczeniem i resetowaniem komputera,
uzytkownicy komputeréw przenosnych moga preferowac tryb uspienia.

Wiaczanie komputera
Naci$nij wiacznik zasilania umieszczony na komputerze, aby wiaczy¢ komputer.

Po wigczeniu komputera, system operacyjny Microsoft® Windows Vista™ dokonuje catkowitego resetowania. Po zakonczeniu resetu, wyswietlony zostaje
pulpit systemu Windows Vista.

Wytaczanie komputera

Wytaczenie komputera wymaga wytaczenia i zresetowania komputera w celu jego ponownego wiaczenia. Po zresetowaniu, odzyskiwany jest pulpit Windows
Vista, ale wszystkie wczesniej otwarte aplikacje i pliki sa zamkniete.

Opcja Shut Down (Wyfacz) jest odpowiednia, jezeli komputer nie bedzie uzywany przez dluzszy czas. Jezeli potrzebujesz szybkiego dostepu do komputera,
lepiej jest uzyc¢ opcji Sleep (Uspienie).

POUCZENIE: Aby unikng¢ utraty danych, wytacz komputer wedtug instrukcji zamieszczonych w tym rozdziale. Wytaczanie komputera przez naciénigcie
przycisku zasilania moze spowodowac utrate danych.

1. Zapisz i zamknij wszystkie otwarte pliki i zamknij wszystkie otwarte programy.

2. Kliknij przycisk Start umieszczony w dolnym lewym rogu pulpitu Windows Vista, a nastepnie kliknij strzatke w dolnym prawym rogu menu Start, tak jak
przedstawiono na ilustracji.

Kliknij Strzatka w prawo, aby uzyskaé dostep do opcji Shut Down (Wytacz)

3. Kliknij Shut Down (Wytacz).

Komputer wytaczy sie po zakonczeniu procesu wytaczania.

Uzywanie trybu uspienia

Wykonanie petnego zamkniecia i zresetowania moze nie by¢ wygodne dla uzytkownikdéw podrdzujacych z pracy do domu lub tych, ktérzy potrzebujg czestego
dostepu do swoich aplikacji i plikdw.

Przez wykorzystanie trybu us$pienia mozesz wprowadzi¢ swdj komputer w stan oszczedzania energii jednocze$nie utrzymujac w aktualnym stanie swoje
aplikacje i pliki. Po wznowieniu pracy komputera, poprzednia sesja jest przywracana bez potrzeby resetowania lub logowania do komputera.

Aby wprowadzié komputer w tryb uspienia

1. Kliknij przycisk Start umieszczony w dolnym lewym rogu pulpitu Windows Vista, a nastepie kliknij strzatke w dolnym prawym rogu menu Start, tak jak
pokazano na ilustracji.

Kliknij Strzatka w prawo, aby uzyskaé dostep do opcji Sleep (tryb uspienia)

2. Kliknij Sleep (tryb u$pienia).

o POUCZENIE: Jezeli komputer utraci zasilanie z sieci lub zasilanie akumulatorowe w trybie u$pienia, moze to spowodowac utrate danych.

Aby wznowié prace komputera z trybu uspienia

Naci$nij przycisk zasilania umieszczony na komputerze.

Wylogowanie sie

Windows Vista umozliwia wielu uzytkownikom dostep do jednego komputera z ich wiasnymi ustawieniami. Kazdy uzytkownik moze wprowadzi¢ hasto w celu
ograniczenia dostepu do wiasnych ustawien i plikdw, a ponadto moze sie wylogowac bez wytaczania komputera.
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Aby wylogowac sie z komputera:

1. Zapisz i zamknij wszystkie otwarte pliki i zamknij wszystkie otwarte programy.

2. Kliknij przycisk Start umieszczony w dolnym lewym rogu pulpitu Windows Vista, a nastepnie kliknij strzatke w dolnym prawym rogu menu Start, tak jak
pokazano na ilustracji.

Kliknij Strzatka w prawo, aby uzyskaé dostep do opcji Log Off (Wyloguj)

3. Kliknij Log Off (Wyloguj).

Powrét do spisu tredci
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Powrét do spisu tresci

Jezeli komputer przestaje reagowac

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

@ Jezeli komputer przestaje reagowaé

@ Jezeli program przestaje reagowac

. R - 7
Jezeli komputer przestaje reagowac
Jezeli komputer nie reaguje na klawiature, mysz, tabliczke dotykowa lub rysik wskazujacy polecenia:

1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk zasilania przez co najmniej 8 do 10 sekund, az komputer sie wytaczy.

2. Po wytaczeniu komputera, naci$nij przycisk zasilania ponownie, aby wtaczy¢ komputer.

ﬂ UWAGA: Program chkdsk moze uruchomic si¢ podczas restartowania komputera. Postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie.

POUCZENIE: Pamietaj, ze uzywajac przycisku zasilania do wytaczenia komputera, mozesz utraci¢ dane. W miare mozliwosci, aby unikng¢ utraty danych,
nalezy zamykac system operacyjny Microsoft® Windows Vista™ opcja wytaczania z menu Start, a nie przyciskiem zasilania.

Jezeli program przestaje reagowac

1. Naci$nij jednocze$nie <Crtl><Shift><Esc>.
2. Kliknij zaktadke Applications (Aplikacje) i wybierz program, ktéry juz nie reaguje.

3. Kliknij End Task (Zakoncz zadanie).

° POUCZENIE: Pamietaj, ze w przypadku uzycia funkcji Zakoncz zadanie do zakonczenia aplikacji, niezapisane dane w aplikacji moga zostac utracone.

Powrdt do spisu tresci
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Powrét do spisu tresci

Konta uzytkownika i przetaczanie uzytkownikow

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

@ Aby dodaé konto uzytkownika

@ Aby przetaczy¢ uzytkownikéw

Po zainstalowaniu systemu operacyjnego Microsoft® Windows Vista™, administrator lub uzytkownik z uprawnieniami administratora moze utworzy¢
dodatkowe konta uzytkownika. Przyktadowo, mozesz utworzy¢ dodatkowe konta uzytkownika, tak aby wigcej niz jedna osoba mogta korzystac¢ z komputera z
wiasnymi ustawieniami i zakresem zezwolen.

Aby dodaé konto uzytkownika

1. Kliknij przycisk Start umieszczony w lewym dolnym rogu pulpitu Windows Vista i nastepnie kliknij Control Panel (Panel sterowania).
2. W oknie Control Panel (Panel sterowania), kliknij User Accounts and Family Safety (Konta uzytkownika i bezpieczenstwo rodziny).
3. Kliknij User Accounts (Konta uzytkownika).

4. Kliknij Manage another account (Zarzadzaj innymi kontami) i, jezeli system o to poprosi, kliknij Continue (Kontynuuj).

5. Kliknij Create a new account (Utwérz nowe konto).

6. Wprowadz nazwe nowego konta uzytkownika w polu tekstowym.

7. Przeczytaj informacje opisujace konta uzytkownika standardowe lub administratora, a nastepnie wybierz albo Standard user (Uzytkownik
standardowy) albo Administrator.

8. Kliknij Create Account (Utwdrz nowe konto).

& UWAGA: W zaleznosci od wykorzystywanej wersji systemu Windows Vista, mogg by¢ dostepne dodatkowe opcje. Ponadto opcje dostepne w systemie
Windows Vista moga sie roznic¢, jezeli komputer nie jest podtaczony do domeny. Wiecej informacji mozna uzyskaé¢ w dokumentacji systemu Microsoft
Windows Vista.

Aby przelaczy¢ uzytkownikow

Mozesz wykorzystac opcje Przetacz uzytkownikéw, aby umozliwi¢ wielu uzytkownikom dostep do komputera bez potrzeby uprzedniego wylogowania
poprzedniego uzytkownika.

1. Kliknij przycisk Start umieszczony w dolnym lewym rogu pulpitu Windows Vista, a nastepnie kliknij strzatke w dolnym prawym rogu menu Start, tak jak
pokazano ponizej:

2. Kliknij Switch User (Przetacz uzytkownika).

Jezeli korzystasz z opcji przetaczania uzytkownika, programy, ktérych uzywali poprzedni uzytkownicy nadal pracujg w tle, co moze spowolni¢ reakcje
komputera.

Takze programy multimedialne, takie jak gry czy oprogramowanie DVD moga nie pracowac z opcja przetaczania uzytkownika. Wiecej informacji mozna znalez¢
w dokumentacji systemu Microsoft Windows Vista.

Powrét do spisu tredci
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Powrét do spisu tresci

Co nowego w systemie Microsoft® Windows Vista™

Przewodnik rozpoczynania pracy z systemem Microsoft® Windows Vista™

Przycisk Start
Kreator transferu plikdw
Opcja uépienia zastepuje tryb czuwania

Kontrola kont nowych uzytkownikéw zwieksza bezpieczenstwo

Nowy pasek menu oraz wyqglad okien zastepuje klasyczny pasek menu

Wiecej opcji po Kkliknieciu prawym przyciskiem na pulpicie

Nowy pasek boczny wy$wietlany na pulpicie

Przegladanie z zaktadkami w Internet Explorer

Uruchomienie aplikacji z pola tekstowego wyszukiwania w menu Start

Uruchom programy usuniete z menu Start

Ulepszona nawigacja

Uzytkownicy znajacy poprzednie wersje systemu Microsoft® Windows® zauwazg pewne réznice w cechach i interfejsie uzytkownika w systemie Microsoft
Windows Vista. Aby mozna szybko wykonywa¢ powszechne czynnosci na komputerze, niniejszy dokument opisuje zauwazalne réznice w systemie Windows
Vista w poréwnaniu z poprzednimi wersjami Windows. Niniejszy dokument zaktada, ze masz zainstalowany system Windows Vista Home Basic.

ﬂ UWAGA: Kompletna dokumentacja systemu Windows Vista znajduje si¢ w dokumentacji Microsoft Windows Vista. Pomoc Windows Vista Help zapewnia
dokumentacje w trybie online. Kliknij przycisk Start i wybierz Help (Pomoc), aby uzyskac te informacje. Uzyj pola tekstowego Search (Szukaj), aby
wyszukac temat.

ﬂ UWAGA: Rézne wersje systemu operacyjnego Microsoft Windows Vista majg rézne cechy i rézne wymagania systemowe. Konfiguracja sprzetu moze
takze okresla¢ cechy systemu Windows Vista dostepne dla danego komputera. Szczegdtowe informacje i wymagania zamieszczone zostaty w
dokumentacji Microsoft Windows Vista.

ﬁ UWAGA: Rézne dokumenty sg dostarczane wraz z systemem operacyjnym. Mozna zauwazy¢, ze niektére dokumenty odnoszg sie do systemu Windows
XP. Ogdlnie, dokumentacja dotyczaca systemu Windows XP stosuje sie do systemu Windows Vista. W niektorych przypadkach nazwy opcji menu lub

innych elementéw ekranowych sg nieco rézne w systemie Windows Vista. Dodatkowo, menu Start systemu Windows Vista zapewnia szybszy dostep do
wielu funkcji niz w systemie Windows XP.

Przycisk Start

Przycisk Start systemu Windows Vista Start ma podobne funkcje i umiejscowienie jak w poprzednich wersjach systemu Windows. Wyglad przycisku Start sie
jednak zmienit.

Ponizsza ilustracja przedstawia przycisk Start systemu Windows Vista.

Przycisk Start Windows Vista

Ponizsza ilustracja przedstawia przycisk Start w poprzednich wersjach systemu Windows.

Klasyczny przycisk Start

Kreator transferu plikow

Poprzednie wersje systemu Windows mialy Kreatora transferu plikdw i ustawien. Ten kreator zmienit nazwe na Windows Easy Transfer (Latwy transfer
Windows) i dostep do niego jest tatwiejszy w systemie Windows Vista. Aby uruchomié kreator Windows Easy Transfer (Latwy transfer Windows), wykonaj
nastepujace czynnosci:

1. KIliknij przycisk Start.
2. Kliknij Windows Easy Transfer (Latwy transfer Windows). Potwierdz, klikajgc Continue (Kontynuuj).

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi przez kreatora Windows Easy Transfer (tatwy transfer Windows).

Opcja uspienia zastepuje tryb czuwania

Jezeli odchodzisz od komputera na krétki czas, mozesz nie zamykac catego systemu. Poprzednie wersje systemu Windows mialy opcje trybu oczekiwania,
ktéra umozliwiata pozostawienie komputera i wznowienie pracy komputera bez potrzeby zamykania i resetowania systemu.

W systemie Windows Vista, opcja trybu uspienia zastepuje opcje trybu oczekiwania. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Uzywanie trybu uspienia.

Kontrola kont nowych uzytkownikow zwieksza bezpieczeAstwo

W poprzednich wersjach systemu Windows, konta uzytkownikéw byly cztonkami grupy Administratora i miaty dostep do uprawnien Administratora. Poniewaz
uprawnienia Administratora umozliwiajg dostep do wszystkich zasobéw systemu operacyjnego, konta uzytkownikéw z uprawnieniami Administratora stanowig
niebezpieczenstwo przez udostepnianie zasobdw systemu operacyjnego, ktére moga zostac uszkodzone przez ztosliwe oprogramowanie.
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Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo systemu, Windows Vista udostepnia Kontrole kont uzytkownika (UAC), ktéra ogranicza dostep do systemu operacyjnego
uzytkownikom standardowych kont. Uzytkownik standardowego konta nie ma dostepu do zasobdw systemu operacyjnego, ktére moga powodowac
zagrozenie.

Po wtaczeniu, UAC wymaga hasta od standardowych uzytkownikéw przy dokonywaniu funkcji wymagajacych szerszego dostepu do systemu operacyjnego.
Przyktadowo, moze by¢ niezbedne wprowadzenie hasta Administratora podczas instalacji oprogramowania lub wprowadzania innych zmian w systemie
operacyjnym.

Podczas korzystania z konta Administratora, UAC prosi uzytkownikdw Administratora, aby klikneli Continue (Kontynuuj) lub Cancel (Anuluj) podczas
wykonywania funkcji, ktére moga powodowac zagrozenie dla systemu.

UWAGA: Wiecej informacji dotyczacych UAC mozna znalez¢é w dokumentacji Microsoft Windows Vista. Mozesz przeszuka¢ pomoc online do tego tematu.
Kliknij przycisk Start i wybierz Pomoc, aby uzyskac dostep do tych informacji. Uzyj pola tekstowego Search (Szukaj), aby wyszukac UAC.

Nowy pasek menu oraz wyglad okien zastepuje klasyczny pasek menu

Mozna zauwazy¢, ze niektére aplikacje Windows Vista nie wyswietlajq juz klasycznego paska menu po pierwszym uruchomieniu. W poprzednich wersjach
systemu Windows, klasyczny pasek menu zazwyczaj wyswietlat takie opcje jak Plik, Widok itp. W szczegdlnosci, nastepujace aplikacje wygladajg inaczej niz w
poprzednich wersjach systemu Windows:

Windows Explorer

Internet Explorer®

Komputer (wczes$niej Moj komputer)

Media Player

W niektérych przypadkach Windows Vista umozliwia wyswietlanie klasycznego paska menu. W innych aplikacjach klasyczny pasek menu nie jest dostepny. W
zamian, opcje klasycznego paska menu sg zamienione przez nowe opcje paska menu, nowe opcje klikniecia prawym klawiszem i nowy widok w panelu okna.

Aby wyswietli¢ klasyczny pasek menu w Internet Explorer
1. Uruchom Internet Explorer.
2. Wybierz Menu Bar (Pasek Menu) z rozwijanej listy Tools (Narzgdzia).

Aby wys$wietli¢ klasyczny pasek menu w Media Player

1. Uruchom Windows Media Player.

2. Zlokalizuj rozwijang liste Layout Options (Opcje widoku) umieszczong w pasku menu Windows Media Player. Nazwa menu Layout Options (Opcje
widoku) moze sie nie wyswietla¢ do momentu umieszczenia na nim kursora.

3. Woybierz Show Classic Menus (Pokaz klasyczne menu) z rozwijanej listy Layout Options (Opcje widoku).
Kliknij prawym przyciskiem - opcje zastepujace niektore klasyczne opcje paska menu

W niektérych przypadkach opcje uprzednio wyswietlane w klasycznym pasku menu sg dostepne jako opcja prawego przycisku. Przyktadowo, mozesz
wyswietli¢ szczegoty pliku w Windows Explorer przez kliknigcie prawym przyciskiem i wybranie View (Widok) oraz Details (Szczegoty).

Zmiana lokalizacji niektérych klasycznych paskéw menu

Moze sie okazad, ze opcje udostepniane w klasycznym pasku menu zmienity swoje miejsce. Przyktadowo, mozesz wcigz mapowac naped sieciowy korzystajgc
z aplikacji Komputer, ale ta opcja nie jest juz dostepna z poziomu rozwijanej listy w Windows Explorer.

Wiecej opcji po kliknieciu prawym przyciskiem na pulpicie

Pulpit Windows Vista umozliwia szybki dostep do funkcji uprzednio dostepnych tylko przez Panel sterowania lub Windows Explorer w poprzednich wersjach
Windows. Przykfadowo, mozesz klikna¢ prawym klawiszem pulpit i wybra¢ Personalize (Personalizuj), aby wyswietli¢ opcje zmiany wygladu interfejsu
Windows Vista. Mozesz takze prawym przyciskiem kliknga¢ pulpit i wybraé New (Nowy), aby wy$wietli¢ opcje utworzenia folderu, pliku tekstowego lub innych
elementow.

Mozesz takze eksplorowac opcje prawego przycisku na pulpicie, aby zaznajomic sie z tymi funkcjami.

Nowy pasek boczny wy$wietlany na pulpicie

Windows Vista wySwietla nowy pasek boczny na pulpicie. Dla wygody i przyjemnosci, pasek boczny wyswietla pokaz slajdéow, wiadomosci oraz inne elementy
lub gadzety, ktére mozna dodawac lub usuwac z paska bocznego.

Aby dodaé gadzet do paska bocznego
Kilka gadzetéw, w tym lista kontaktéw, miernik CPU, kalendarz i inne przydatne elementy mozna dodac do paska bocznego.

1. Kliknij prawym przyciskiem pasek boczny i wybierz Add Gadgets (Dodaj gadzety).

2. Kliknij dwukrotnie gadzet, ktéry chcesz dodac do paska bocznego.

Aby usuna¢ gadzet z paska bocznego

Kliknij prawym przyciskiem gadzet, ktory chcesz usunaé i wybierz Close Gadget (Zamknij gadzet).



Aby zamkna¢ pasek boczny

Jezeli chcesz usung¢ pasek boczny z pulpitu, kliknij prawym przyciskiem pasek boczny i wybierz Close Sidebar (Zamknij pasek boczny). Po zamknieciu, ikona
paska bocznego bedzie wyswietlana w Pasku zadan na pulpicie.

Aby wy$wietli¢ pasek boczny

1. Zlokalizuj ikone paska bocznego na pasku zadan pulpitu. Po umieszczeniu kursora myszy nad ikong paska bocznego wyswietli sie Windows Sidebar.

2. Kliknij dwukrotnie ikone paska bocznego, aby wyswietli¢ go na pulpicie.

Przegladanie z zaktadkami w Internet Explorer

Widok Internet Explorer zostat zaktualizowany w Windows Vista, aby umozliwi¢ przegladanie z zaktadkami. Zamiast otwiera¢ nowe okno Internet Explorer,
nowe strony internetowe mozna otwiera¢ w zaktadce wyswietlonej w jednym oknie Internet Explorer. Mozna klikna¢ zaktadki, aby nawigowac szybko
pomiedzy réznymi stronami internetowymi.

Uruchamianie aplikacji z pola tekstowego wyszukiwania w menu Start

Menu Start wys$wietla sie w polu wyszukiwania. Dodatkowo, oprdcz wyszukiwania folderéw lub plikéw, niniejsze okno wyszukiwania mozna wykorzysta¢ do
otwierania aplikacji. Przykladowo, aby otworzy¢ aplikacje Notatnik, nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

1. KIliknij przycisk Start.

2. Wpisz notepad (notatnik) w oknie wyszukiwania i nacisnij klawisz <Enter>.

Uruchom programy usuniete z menu Start

W poprzednich wersjach Windows, narzedzie Uruchom byto wyswietlane w menu Start. To narzedzie jest dostepne w Windows Vista, ale nie jest juz
wyswietlane w menu Start. Aby uruchomi¢ narzedzie Uruchom:

1. Kliknij przycisk Start.

2. Wpisz run (uruchom) w oknie wyszukiwania i naci$nij klawisz <Enter>.

Ulepszona nawigacja

W Windows Vista menu Start i inne okna zaprojektowane sg tak, aby umozliwi¢ szybki dostep do aplikacji i plikdw bez wys$wietlania serii menu kaskadowych,
tak jak w poprzednich wersjach systemu Windows. Zamiast tego, wyglad okna zmienia sie w zalezno$ci od poprzedniego wyboru. Przyktadowo, kliknij przycisk
Start i wybierz All Programs (Wszystkie programy). Lewa kolumna menu Start wyswietla teraz dostepne programy.

Podobnie do przegladarki internetowej, okna Windows Vista wy$wietlajg klawisz Wstecz (wys$wietlany jako strzatka w lewo) ktory umozliwia powrdt do
poprzedniego okna.

Dodatkowo, menu Start i inne okna zawierajg pole tekstowe wyszukiwania, ktére umozliwia szybkie zlokalizowanie kreatoréw, aplikacji, plikéw i pomocy
online.

Powrét do spisu tredci
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